00.30 čez cesto in po 20m L

00.40 D  na križišču

01.62 L na makadamski cesti

02.07 D odcep za izvir

02.80 naravnost

02.85 D na razcepu

04.17 D na asfaltni cesti

04.50 L čez cesto na kolovoz

04.65 D takoj po prečkanju proge

06.97 naravnost (levo se odcepi proti jami Pustov hram)

07.60 L asfaltna cesta proti Sežani

08.65 L čez cesto odcep na makadam(50m naprej od smetišča)

09.02 naravnost na križišču(L Šmarje)

10.60 čaz avtocesto

11.40 D Sežana asfal,po glavni cesti proti Lipici

11.60 L na semaforju proti Lipici

12.30 naravnost -križišče za Orlek, mimo gasilskega doma

12.85 naravnost -prehod na makadamsko cesto

17.52 L ostro (naravnost je čez 100m Italija)

19.00 čez cesto preko prehoda za pešce,mejni prehod Lipica

20.71 D na prvem ostrem ovinku

22.47 D ,planinska koča na Kokoški

23.70 D odcep proti izviru Vroče

24.56 D odcep proti Gradišču

25.24 L navzgor na razcepu (L= proti Vrhpolju)

25.40 Gračišče vrh

===================================

25.72 D (levo je čez 100m izvir Vroček)

25.88 L ob prihodu na kolovoz (D = proti Vrhpolju)

28.18 L proti Preložam

29.10 L pri kapelici v vasi

29.15 D pri hiši št.3c na kolovoz

29.50 kapelica med Preložami in Lokvijo

30.14 naravnost čez glavno cesto v Lokvi ,mimo vojaškega muzeja

30.30 L navzdol pri spomeniku NOB

30.70 D ob prihodu na glavno cesto

31.70 L na kolovoz,pri tabli za konec vasi Lokev

32.90 lovska opazovalnica,pot preide v stezico

33.47 D na razcepu stezic(L= markirana pot na Kokoško)

34.23 D skozi ograjo na asfalt

34.80 L proti kobilarni

34.90 D proti golf igrišču

35.30 D na koncu bele ograje na kolovoz

35.70 D naprej po kolovozu

36.60 naravnost po kolovozu

37.30 D prihod na makadamsko cesto

39.00 D odcep proti Polverjeri (100m predtem sekamo daljnovod)

40.00 L na asfaltu

40.30 D odcep na kolovoz takoj na koncu ograje

41.93 L vrh prelaza(natravnost = slepa cesta,D=proti Povirju)

42.10 naravnost(L=odcep na katerega se vrnemo)

42.92 vrh Zidovnika

43.74 D ostro na odcepu in po potki po trasi vodovoda

44.40 D in malo gor

44.47 L navzdol

44.53 D na stezico-spusti sedež

44.86 Sžana črpališče,asfalt,navzdol in drži se desno,po Ulici talcev

45.60 skozi podhod

45.70 čez glavno cesto,poišči tablo "poljska pot za Vrhovlje"

45.80 prehod na kolovoz

48.00 D na križišču ,proti Šmarjam

48.20 železniški podvoz

48.40 L ostro navzgor,na koncu vinograda

48.50 D navzdol po stezici,spust

48.80 D pri vikendu v gozdu na makadam

48.90 L ostro navzgor in po markacijah Kosovelove peš poti

49.84 presahnjen izvir vode

50.10 L ostro in naprej po markacijah

50.60 L na kolovozu ,naprej po markacijah

50.80 D na razcepu,naprej po markacijah

50.90 D

52.12 L na makadamski cesti,proti Krepljam

53.30 D proti cerkvi,Kreplje

53.55 cerkev sv.Notburge,D po asfaltu in po 30 m še enkrat D

53.65 prehod na kolovoz

54.00 lovska koča,naprej

54.40 D na asfaltu,Godnje

54.55 L ,Godnje

54.70 L ,Godnje

55.10 L na magistralni cesti pri benz.servisu

56.00 L na križišču za Komen

56.22 D proti športnem igrišču

56.40 konec     <<< 3h čiste vožnje
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